Psychiatrie - Rehabilitation - Integration
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ErgotherapiePraxis?{)g3 Kleeblatt

lhr Einstieg und lhre Integration
in Alltag und Beruf

Gestalten Sie mit uns in der psychiatrischen Ergotherapie lhren
aktiven und selbstbestimmten Alltag.

Erlangen Sie mit uns lhre

« Individuelle Handlungsfahigkeit (Verbesserung der Alltagsbewaltigung)

» Soziale Handlungsfahigkeit (Forderung sozialer Kompetenzen)

» Ausdruckszentrierte Handlungsfahigkeit (Entdeckung der eigenen kreativen Fahigkeiten)

» Kognitive Handlungsfahigkeit (Wiedererlangen von kognitiven Funktionen wie u.a. Konzentration,
Auffassung, Gedachtnis, Reaktion)

 Berufliche Handlungsfahigkeit (Coaching am Arbeitsplatz oder im eigenen Haushalt und
Wohnbereich)

Angebot
Wir bieten Inhnen in unseren rollstuhlgangigen, ebenerdigen Raumlichkeiten in Sursee

 Individuell angepasste Einzeltherapie in der Praxis, vor Ort (z.B. einkaufen) oder zu Hause als
Domizilbehandlung

o Gruppentherapien wie u.a. bildnerisches Gestalten, individuelles Handwerk, Achtsamkeitstraining
mittels Tatigkeiten, Freizeitgestaltung mittels Spiele, soziale Kompetenzen, kognitives Training, Kochen

e Miteinbezug des sozialen Netzes durch Standortgesprache

Anmeldungen und Kosten

Die ambulante Ergotherapie ist krankenkassenanerkannt (abzuglich Franchise und Selbstbehalt) und wird vom
Psychiater oder Hausarzt verordnet. Bitte erkundigen Sie sich vor Therapiebeginn direkt bei Ihrer Krankenkasse.

Anreise

OV: Vom Bahnhof nehmen Sie die Buslinie Nr. 85 Richtung Almadd =

Triengen-Schoéftland bis zur Haltestelle Sursee Rothusli. D 0

Die Fahrzeit betragt ca. 10 Min. @ B

[ Schlonermilch

Auto: Von der Autobahn mit dem Auto herkommend verlassen
Sie den Kreisel Schlottermilch bei der 2. Ausfahrt und finden in
der St. Urbanstrasse einen offentlichen Parkplatz.

Kloster

Die Praxis ist in der Regel ge6ffnet von Montag — Freitag
ganztags.
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