
Fachliche Fortbildungen von Sandra Cicchini (Auswahl) 

2025 Chronische Entzündungen verstehen und systematisch behandeln, Christian 

Finger, Psychologe FSP, Therapeut klinische Psychoneuroimmunologie, 

Sportpsychologe, EVS, Ergotherapie-Verband Schweiz, Zürich 

 

2025 Einführung in Somatic Experiencing (SE), Traumaarbeit nach Peter A. Levine, 

Paki E. Heisserer, Traumatherapeutin mit Somatic Experiencing, Zentrum für 

Innere Ökologie, Zürich 

 

2025 Umgang mit chronischen Schmerzen, Christian Finger, Psychologe FSP, 

Therapeut klinische Psychoneuroimmunologie, Sportpsychologe,  

EVS, Ergotherapie-Verband Schweiz, Zürich 

 

2024 Trauerbegleitung in der Ergotherapie, Anita Finger, dipl. Trauerfachfrau, 

Sterbebegleiterin, Erwachsenenbildnerin, dipl. systemischer Coach, Mitglieder 

im Care-Team des Kantons Bern 

EVS, Ergotherapie-Verband Schweiz, Bern 

 

2024 Handlungsorientierte Therapie bei Erledigungsblockade/Prokrastination, 

Vertiefungskurs, Ruth Joss, Ergotherapeutin HF 

Die Ergopraxis beim Bahnhof, Bern 

 

2024 FachtherapeutIn für kognitives Training (AKA-KT) nach Dr. med. Franziska 

Stengel, Zertifikatsverlängerung, Dr. med. Sabine Ladner-Merz, 

ärztliche Leiterin der Akademie für Kognitives Training, Stuttgart 

 

2023 Ergotherapie gestärkt ins Arbeitsfeld der beruflichen Integration (BI) – am 

Beispiel in der Begleitung von Menschen mit ADHS, Barbara Gresch, 

Ergotherapeutin und Job Coach HSLU, Claudia Feuz Sartori, Ergotherapeutin 

und Case Manager HSLU, ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz, Luzern 

 

2023 Positive Neuroplastizität Training, M.A. phil. George Peterburs, zert. Coach 

(PCC, CPCC, LCP), Lehrer für Mindfulness, Resilienz und Well-being 

Zentrum für Achtsamkeit, Basel 

 

2023 Ergotherapeutische Behandlung bei Long Covid, Jana Veelenturf, 

Ergotherapeutin BSc, Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz, Bern 

 

2022 PRISM-S-Schulung, Dr. med. Kerstin Gabriel Felleiter, lic.phil. Gregor Harbauer  

SERO, Suizidprävention Einheitlich Regional Organisiert, Luzern 

 

2021 Aus reiner Neugier, Motivation und Energetisierung von Handlungen 

Weiterbildungsseminar für Ergotherapeutinnen Basel/Liestal 

 

2021 Auswirkungen von altersbedingten visuellen Einschränkungen und deren 

Einfluss auf die ergotherapeutische Intervention 

Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz, Bern 

 

2020 Gewaltfreie Kommunikation im privaten und beruflichen Alltag 

Catherine Jobin, Coach auf der Basis der Gewaltfreien Kommunikation, Basel 

 

2019 Interprofessionelle Sturzprävention mit berufsspezifischen Schwerpunkten 

(Ergotherapie/Physiotherapie) 

Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz, Bern 

 

2019 Training in Mindful Self-Compassion (MSC) 

Gandhera Karin Brechbühl, Trained Teacher of MSC, Luzern 


